
  
  
  

 

Menüplan 
(23. März 2026 bis 27. März 2026) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsknöpfli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Hausgemachte Penne mit grünem Spargel, Erbsen an Bundzwiebelsauce & Parmesan 
Hit 2 Paniertes Bio Schweineschnitzel mit Preiselbeeren & Petersilienkartoffeln 
Hit 3 Rohkostsalat mit Quinoa, Randen, Karotten, Avocado, Edamamébohnen, Granatapfel & gehackten 

Mandeln an Balsamico-Senfdressing 
Hit 4 Reissalat mit Lachs & Avocado an Hausdressing 
 
 

Montag, 23. März 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Rindshackbraten an Rotweinsauce, dazu cremige 
Polenta & Wurzelgemüse  

Pasta Mediterrana mit Aubergine, Zucchini & 
getrockneten Tomaten 

 
Dienstag, 24. März 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Rote Curry-Kokossuppe CHF 2.00 

Wraps mit Pouletbruststreifen grünen Spargeln, roter 
Paprika & Avocado-Chilicreme 

Rote Curry-Kokossuppe CHF 2.00 

Wraps mit grünen Spargeln roter Paprika, Babymais & 
Avocado-Chilicreme 

 
Donnerstag, 26. März 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Pouletgeschnetzeltes Zürcher Art mit Rösti Zürcher Pilzgeschnetzeltes mit Rösti 

 
Freitag, 27. März 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Vaduzer Rieslingsuppe CHF 2.00 

Dorschfischburger mit Salat, Gurken, marinierten roten 
Zwiebeln & Kräutercreme, dazu Kartoffelspalten 

Vaduzer Rieslingsuppe CHF 2.00 

Kaiserschmarren mit Apfelmus 

 
 

Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 
 

 
Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


